LA LBFA, C'EST 49 CLUBS. ILY EN A FORCEMENT UN PRES DE CHEZ VOUS.

RETOUR SUR LES BANCS DE L'ECOLE

Derriere chague athléte se cache
un coach. Un coach qui sans cesse
se réinvente pour coller au mieux
aux évolutions de son sport et aux
besoins des sportifs.

La vérité d'un jour n'est pas
celle du lendemain. C'est par-
ticulierement vrai dans le do-
maine des sciences du sport
ol autant les croyances que les
données physiologiques et tech-
nigues évoluent au rythme des
athletes, des systémes et des
découvertes scientifiques. Pour
placer Uentraineur dans les meil-
leures conditions, nos forma-
tions s'adaptent en permanence.
C'est en ce sens que le parcours
de formation a été adapte. La
Direction Technigue de la Ligue
Belge Francophone d'Athlétisme
et UADEPS souhaitent ainsi ré-
pondre aux enjeux de demain en
offrant aux clubs la possibilité de
se doter d'un encadrement de
qualité et, par ricochet, de per-
mettre a leurs athlétes d'étre se-
condés par des coachs qualifiés,
plus @ méme d'atteindre leurs
objectifs.

19/05/2018 - Naimette-Xhovémont (RFCGL) - Championnats LBFA Toutes
E N Catégories-Juniors
07-08/07/2018 - Stade Roi Baudouin (LRBA) - Championnats de Belgique

Pour ses 40 ans, la LBFA organise un circuit-jeunes " Toutes Catégories et Handisport
En 2018, la LBFA célebre ses 40 ans. Pour féter cet événement, la T

Fédération organise un challenge le «Circuit LBFA cadets-scolaires»
qui, comme son nom lindique, sera exclusivement réservé aux
jeunes athlétes des catégories Cadets et Scolaires. Ce circuit com-
porte six compétitions, une par province, dont une finale. e i
Les sportifs cadets participeront a un triathlon dans le sens oi ils
auront a choisir, 3 chague compétition, une épreuve de course, une

de saut et une de lancer. Quant aux scolaires, ils participeront aux (9 tempo-team d ) §%Crelan ’ﬁ;gm P / 7
épreuves individuelles de leur choix. Pour espérer se hisser dans le R e 4 VAN DAMME - / A 4
classement final, 'un et Uautre devront participer a quatre compéti- / 1

tions dont la manche finale.

Plusieurs sessions sont programmées en
2018. Toutes les informations se trouvent =
sur notre site www.lIbfa.he sous I'onglet NOUVEAUTE
«Formations». Filiere TRAIL et
course HORS-STADE
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DATES DU CIRCUIT LBFA CADETS-SCOLAIRES

28 avril a Ciney (ARCH)

3 juin a Verviers (HF & HERV)

24 juin 3 Dampicourt (DAMP)

1% juillet & Mouscron (JSMC)

15 aoiit au Stade Roi Baudouin (RESC)
22 septembre a Nivelles (CABW) - finale

AUTRES RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER:
05-06/05/2018 - Schaerbeek (RCAS) - Championnats LBFA d'épreuves combi-
nées (samedi et dimanche) et de relais (samedi)

a re n a MGEFA
YOUR COACH IN SPORTS INSURANCE —
Raorate Susse

PLUS D°INFOS SUR NOTRE SITE WWW.LBFA.BE
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FeoeniTon Infos et inscription sur www.|bfa.be
WALLONIE-BRUXELLES
Ligue Belge Francophone &' Atblétisme



