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1. COMMUNIQUES DE LA LBFA 

1.1.   Calendrier outdoor 2023 – attribution des championnats 

Veuillez noter les dates et attributions des championnats suivants : 
 
01/07/23 Champ. de Belgique de pentathlon lancers Masters – Saint-Nicolas (ACW) 

15/08/23 Champ. de Belgique de marteau et grands poids Masters – Saint-Nicolas (ACW) 

 

1.2.  Calendrier des compétitions outdoor 2023 en ligne 

Veuillez noter que le calendrier des compétitions 2023, championnats et meetings, est publié. 

Il est consultable via le site de la Fédération dans l’onglet « Calendrier des compétitions ». 

 

1.3.   GEFA – colloques 25/03 et 1/04/2023 

25/03/2023 – Louvain-la-Neuve :   
« Le lancer du javelot : perfectionnement technique et exercices de progression » 
 
01/04/2023 – Louvain-la-Neuve :  
« L’impulsion, élément déterminant pour la réussite d’un saut en hauteur   
et  Les différentes formes de pliométrie dans la préparation athlétique » 
 
Vous trouverez en annexe toutes les informations utiles inhérentes à ces deux prochains 
colloques. 
 
 


