Championnats du Monde Moscou 10-18 aout 2013

	Minima CM Moscou

	Hommes
	
	Femmes

	U24
	Norme belge
	Epreuves
	Norme belge
	U24

	10,18
	10,14
	100
	11,22
	11,26

	20,50
	20,49
	200
	22,94
	22,95

	45,50
	45,41
	400
	51,63
	52,00

	1,45,50
	01:45,32
	800
	2,00,10
	2,00,25

	3,36,00
	03:35,2
	1500
	4,05,28
	4,06,00

	13,20,00
	13,19,17
	5000
	15,22,25
	15,24,00

	28,05,00
	28,04,51
	10000
	32,05,00
	32,05,00

	2,11,30
	2,10,10
	Marathon
	2,26,58
	2,28,00

	13,50
	13,50
	110H/100H
	12,94
	13,04

	49,53
	49,43
	400H
	55,97
	56,00

	8,24,50
	8,24,17
	3000steeple
	9,40,21
	9,42,33

	2,28
	2,28
	Hauteur
	1,92
	1,92

	5,60
	5,61
	Perche
	4,50
	4,50

	8,10
	8,13
	Longueur
	6,68
	6,65

	16,85
	16,91
	Triple
	14,24
	14,20

	20,20
	20,25
	Poids
	17,47
	17,40

	65,00
	65,09
	Disque
	60,94
	60,00

	76,00
	76,63
	Marteau
	70,42
	70,00

	81,50
	82,13
	Javelot
	60,36
	60,00

	8000
	8064
	Deca/Hepta
	6077
	6000

	39,00
	4X100m
	43,90

	3,03,50
	4X400m
	3,31,00


Explications supplémentaires : 

Les critères de sélection doivent être réalisés 1x durant la période entre le  1er janvier 2013 et le 29 juillet 2013. Les prestations en salle peuvent être prises en considération selon le reglement en vigueur. 
Les athlètes d’épreuves combinées et marathoniens peuvent être présélectionnés sur base de d’une prestation réalisée en 2012. 
Si il y a 2 athlètes ou plus,  qui se qualifient , mais sans réaliser le minimum A-IAAF, l’athlète ayant la meilleur performance 2013 sera retenu. 


Les prestations sur Marathon sont valables dans la période entre le 1er janvier 2012 jusqu’au 1 mai 2013 compris, à condition qu’il soit couru sur parcours reconnu par l’IAAF. Si un athlète se qualifie sur base d’une prestation courue en 2012, il s’engage à ne pas courir de marathon en 2013 avant les championnats du monde. 

Les règles de l’IAAF doivent être respectées pour la sélection d’un athlète. Seule, les combinaisons suivantes (par discipline) sont possibles 
· max. 3 athlètes qui ont réussi la limite A (3xA) 
· max. 1 athlète qui a réussi la limite B en combinaison avec 1 ou 2 athlètes ayant réussi la limite A (1x A + 1x B  OU  2x A + 1x B) 
· max. 1 athlète avec la limite B peut être retenu. 
· Ligne directive  si 2 athlètes dans la même discipline réussisent une limite belge qui n’est pas la limite internationale A (également quand il s’agit d’une ou deux performances U24) 
· L’athlète avec la meilleure prestation absolue sera sélectionné  
Les athlètes sélectionnés doivent être en possession d’un passeport international dont la validité doit être supérieure au moins à 6 mois après le championnat (dans ce cas , jusqu’au 18 mars 2014)

Les finalistes olympiques de Londres 2012 sont automatiquement pré-selectionner et doivent prouver leur état de forme. 

La liste des minima A internationaux 
	Hommes
	épreuves
	Femmes

	10.15
	100m
	11.28

	20.52
	200m
	23.05

	45.28
	400m
	51.55

	1:45.30
	800m
	2:00.00

	3:35.00
	1500m
	4:05.50

	13:15.00
	5000m
	15:18.00

	27:40.00
	10,000m
	31:45:00

	2:17:00
	Marathon
	2:43:00

	8:26.00
	3000m St
	9:43.00

	13.40
	110m H / 100m H
	12.94

	49.40
	400m H
	55.40

	2.31
	Hauteur
	1.95

	5.70
	Perche
	4.60

	8.25
	Longueur
	6.75

	17.20
	Triple 
	14.40

	20.60
	Poids
	18.30

	66.00
	Disque
	62.00

	79.00
	Marteau
	72.00

	83.50
	Javelot
	62.00

	8200
	Decathlon/Heptathlon
	6100

	1:24:00
	20km marche
	1:36:00

	4:02:00
	50km marche
	

	39:20
	4x100m
	44.00

	3:05:00
	4x400m
	3:33:00


