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Meeting de la Fédération Wallonie-Bruxelles (LBFA 3064) 

Championnats de Belgique 3.000 steeple Dames et 

10.000 mètres Hommes et Dames (LBFA 3063) 

Dimanche 27.09.2020 
 

Horaire (à titre indicatif, merci de vérifier la version définitive le 26-09-2020 à 14h00) 

 

Partie 1  Courses Concours BPM Concours  
    

11h00 60m BEN G Poids MIN F Perche TC et MIN H+D (1,84m) 

    Balle de hockey PUP F   

11h15 60m BEN F     

11h30 60m PUP G     

11h45 60m PUP F Balle de hockey PUP G   

    Poids BEN F   

12h00 150m MIN G     

12h15 150m MIN F Poids BEN G   

12h30       

12h45   Poids MIN G   
    

Partie 2        
    

13h10 100m WPA   Javelot CAD/SCO D (500) + WPA mixte 

13h25 100m TCD   Perche TC et MIN H+D (3,04m) 

13h40 100m TCH     

13h55 400m TCD   Javelot CAD H (600) + WPA mixte 

14h15 400m TCH     

14h35 800m TCD   Javelot SCO H (700) + WPA mixte 

14h50 800m TCH     

15h05 3000 steeple TC H   Javelot JUN-SEN H (800) + WPA mixte  

15h45 200m WPA     

16h00 COURSE DE L’HEURE     
  

  

Championnats de Belgique 3000 steeple D. et 10000 mètres :  
inscriptions via fedinside pour le 20 septembre 2020 

    

17h30 3000 Steeple Dames     

18h00 10000m M35-M40-M45     

19h00 10000m TC D-W35+     

20h00 10000m TC H     

20h50 10000m M50+     
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