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Introduction

Ce livret a pour but d’aider a la découverte des regles en athlétisme et d’aider les
officiels a arbitrer les meetings régionaux.

Ce livret ne remplace aucun des reglements établis par I'lAAF, la LRBA, la LBFA et/ou la
VAL. Il n’a pas la prétention d’étre complet. Je vous invite donc a parfaire vos
connaissances en lisant les différents documents édités par les fédérations
susmentionnées.

Il ne faut jamais perdre de vue que les réglements évoluent. Ce qui est vrai aujourd’hui — cette
saison — ne le sera pas nécessairement le lendemain — la saison prochaine.

Devenir Officiel, ¢’est :

étre impartial ;

étre objectif ;

faire respecter et suivre les régles dans un esprit de sportivité ;
juger rapidement les événements ;

s’assurer de la sécurité des personnes sur le terrain.

Il existe différents niveaux d’officiels en Belgique :

Niveau

Niveau 1 (Provincial)

Niveau 2 (National)

Niveau 3 (International)

Juge de Marche

3 Sites de référence
Vous trouverez la documentation éditée par les différentes fédérations sur leur site
respectif :

IAAF | http://www.iaaf.org |

LBFA | http://www.lbfa.be

VAL | http://www.val.be

Je suis officiel en athlétisme 5
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Regles

4 Comportement

Avant de nous plonger dans les regles techniques, voici quelques regles de
comportement qu’un officiel doit respecter pour favoriser le déroulement des
compétitions.

4.1 Présence
Afin que les compétitions puissent se dérouler de maniére efficace, les officiels
convoqués doivent étre présents au plus tard 30’ avant le début de la réunion. Ceci
permet :
* Au]Juge-Arbitre de répartir les taches a chacun ;
e Aux athletes de s’échauffer sous la surveillance des officiels dans les concours ;
* De débuter les premieres épreuves a I’heure.

En cas de probleme pour répondre positivement a une convocation, le désignateur doit
étre prévenu au plus tot afin de pouvoir procéder, si possible, a un remplacement.

4.2 Entraineur / Parent

Le terrain ne doit étre occupé que par les athletes participants a une épreuve, les
officiels et les aidants. Toute autre personne n’a pas sa place sur le terrain et ce,
principalement, pour des raisons de sécurité.

Comme officiel, il est donc demandé d’étre concentré sur sa tache d’officiel et de ne pas
étre distrait par un réle d’entraineur et/ou parent, par une discussion avec d’autres
officiels/personnes... Cette distraction pourrait avoir des conséquences négatives
(accidents par exemple).

5 Catégories
Les différentes catégories en Belgique sont :

Catégorie Age

Min | Max
Benjamin 6 9
Pupille 10 11
Minime 12 13
Cadet 14 15
Scolaire 16 17
Junior 18 19
Senior 20 34
Master 35

Les ages doivent étre calculés uniquement sur base de I'année de naissance sauf

pour I'dge minimum des catégories Benjamin et Master : le jour de son anniversaire.
Ces catégories sont valables tant pour les dames que les hommes mais une séparation
est faite entre les deux sexes.

Note : Les épreuves mixtes sont tolérées pour les concours (avec des classements séparés)
et les courses a partir du 5000m (avec classement unique).

Je suis officiel en athlétisme
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6 Courses

6.1 Général

Les courses se déroulent « corde » (premier couloir) a gauche.

Les couloirs ont une largeur de 1m22* et sont délimités par des lignes blanches de 5cm
de large. La ligne blanche de droite (dans le sens de la course) fait partie du couloir.

Schéma:

N / RUNNIN

COURSES - RUNNING

Je suis officiel en athlétisme 7
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6.2 Sprint

6.2.1 Général

Les courses jusqu’au 400m inclus sont courues entierement en couloirs. Les athletes
prennent leur départ dans des starting-blocks (les benjamins ne peuvent pas utiliser de
starting-blocks ; les pupilles, minimes et masters ne sont pas obligés de les utiliser).

Iy a2 types de sprint :
* Plat
* Haies

La mesure du vent doit étre faite pour les courses de sprint jusqu’au 200m inclus et ce a
partir de la catégorie Cadet.

6.2.2 Haies
Les athletes doivent franchir chaque haie.

Les pieds des haies sont dirigés vers 'athléte.
Les contrepoids sont positionnés I'un en face de I'autre dans les encoches prévues pour
la hauteur de la haie.

HURDLE RACES

The total weight of the hurdie E

shall not be less than 10kg

L’athléte est disqualifié :
- en cas de non-franchissement de haie ;
- s'iltraine le pied ou la jambe arriere en dessous du plan horizontal du haut de la
haie au moment de son franchissement ;
- sison pied ou sa jambe se trouve, au moment du franchissement, sur un cété ou
I'autre de la haie, en dessous du plan horizontal du haut de n’importe quelle haie ;
- s’ilrenverse, de I'avis du Juge-Arbitre, délibérément une haie.

Je suis officiel en athlétisme 8
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6.2.3 Anémometre
La mesure de la vitesse du vent doit étre prise en fonction de I'épreuve :

Epreuve Durée Début
100-80H 10" Départ de la course
100H-110H 13" Départ de la course
200 10" Quand le 1¢r entre dans la ligne droite

Cette mesure est faite grace a un anémometre placé le long de la piste, a c6té du couloir
1,a 50m de la ligne d’arrivée et a une hauteur de 1m22.

La lecture de la vitesse du vent est faite en /¢ (métres par seconde) arrondie au
dixieme (0,1) supérieur.

6.3 800m

Le départ des courses de 800m se fait de préférence en couloirs mais peut également se
faire a partir d’une ligne incurvée

Lorsque le départ se déroule en couloirs, les athlétes courent en couloirs le premier
virage et peuvent ensuite se rabattre au-dela de la ligne de rabattement.

6.3.1 Ligne de rabattement
La ligne de rabattement est une ligne incurvée de 5cm de large, tracée au travers de la
piste excepté au couloir 1.

Des cones sont placés sur les lignes de couloir immédiatement avant (dans le sens de la
course) l'intersection des lignes de couloir et de la ligne de rabattement.

Pt ne
o

Je suis officiel en athlétisme 9
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6.4 >=1000m
Le départ des courses a partir du 1000m se fait a partie d'une ligne incurvée.

Si plus de 12 athletes sont au départ, ils peuvent étre répartis en 2 groupes (2/ gsurla

ligne de départ normale) et 1/3 sur une ligne incurvée marquée au travers de la moitié
extérieure de la piste.

Ce deuxieme groupe pourra se rabattre au-dela de la ligne de rabattement (voir 800m)
pour les courses de 2000m et 10000m, au-dela d'une marque a I’entrée de la ligne droite
pour les courses de 1000m, 3000m et 5000m.

-Quand il y a plus de 12 concurents dans une course iis peuvent étre
divisés en deux groupes Ici .exemple S000m sur piste a 6 couloirs
(avec 8 couloirs la méme méthode peut-dtre utilisée 3 partir du Seme couloir).
Cette situation peut étre utiisée pour une course de 1000m ou de 3000m.

- When there are more than 12 competitors in a race, they may be divided
into two groups. (See 5000m example on a 6-lane track.
With 8 lanes, the same method can be used with the outer curve starting in lane
5). This method can be used for a 1000m or a 3000m race.

- Marque (caré Scm X Scm) Ol les athlétes peuvent se
rabattre a la corde, sur laquelle

est placeé jusqu'a ce que les deux groupes se rejoignent

= Mark (square S5cm X Scm) where the athletes can move 1o
the inside, before which a cone or a flag is placed until the
WO groups converge.

Je suis officiel en athlétisme 10
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6.5 Relais

Le départ des courses de relais s’effectue comme pour une course individuelle.

Les athletes doivent se transmettre un témoin dans la zone de transmission (20m de
part et d’autre de la ligne théorique de départ).

C’est la position du témoin qui est jugée et non la position des relayeurs. Le témoin doit
étre tenu durant toute la course. L’athlete le faisant tomber doit le ramasser et doit
reprendre sa course depuis I'endroit de la chute.

Les relayeurs disposent d’'une zone d’élan (10m) avant la zone de transmission pour les
parcours de moins de 400m. Ces relayeurs peuvent placer une marque (ruban adhésif de
maximum 40cmx5cm d’une couleur distinctive) dans leur couloir.

Note : en indoor, pas de zone d’élan pour les relais 4x200m.

(avec zone d'élan)
4x200 (with acceleration zone)

(pas de zone d'élan)

RELAIS
RELAYS

Je suis officiel en athlétisme 11
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6.6 Steeple
A chaque tour « complet », il y a 5 obstacles : 4 haies et 1 riviere. La riviere y est le 4¢me,
Les obstacles sont également répartis (distance = tour avec obstacles / 5).

Le premier obstacle a franchir sera celui placé en diagonale de la ligne de départ de la
distance « plate ». Il est recommandé que cet obstacle ait une longueur minimale de 5m.

Le nombre de haies est obtenu par la formule : nombre de centaines de metres - 2 et le
nombre de rivieres correspond au nombre de tours complets pour la distance « plate » :
* 3000m steeple > 30-2=28 haies, 7 rivieres
e 2000m steeple > 20-2=18 haies, 5 rivieres
* 1500m steeple > 15-2=13 haies, 3 rivieres

Silariviere est a I'intérieur de la piste, le tour avec obstacles étant plus petit que 400m,
il faudra « reculer » la ligne de départ par rapport a la ligne de départ de la distance

identique sur le plat.
Au contraire, lorsque la riviere se trouve a I'extérieur de la piste, le tour avec obstacles
étant plus grand que 400m, il faudra '« avancer ».

I COURSES D'OBSTACLES - STEEPLECHASE I
|
' L 2%nokinem (o) ) i —
! ‘m h”Y"L"‘J (8) Il o8t recommandé que la promiore hale ait au mosns Sm deo largeur
Lo o | M is recommended that the first hurdie should be at least Sm wide
_— J
- — Polds de chaque hale: entre 80 ot 100Kg
/0 0.9%m o 3mm Border of the rack Wolght of each hurdie: between 80 and 100kg
| gy 20 140
Dessin indicatif
Indicative drawing
2
Largour de la riviére = 3.66m
Water jJump In width = 3.66m
(+/-2em )
- I 3.06m ( +/ 2em ) l A
- >
| L127 x 127mm ] |
| ! HM : 0.914m +/- 3mm
| = W -
| A
neves 3o pate | v 0o fom [ropr—
Yok evel | Water lavel Yok evel
v //
\ onviron/about 2 50m )
« adapté'adopted) |>—e 0.70m max
! ! ou'or 20m m
‘
Le fond du fossé &'eas ouvert @'un matériau apy ‘o
sor 2mé0 (R) do longuour, Epokeaons = 2bmm. |

The bottom of the water jump shall be covered with a suitable 0.30m
material at 2 50m (R) long . Thickness = 26mm (oulor sdepib/s
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6.7 Marche
La marche est la seule épreuve en Belgique pour laquelle des officiels spécifiques sont
nécessaires. Ceux-ci veilleront aux respects de la technique de marche :
* jambe d’appui tendue a 'avant
* toujours un contact avec le sol
durant le déroulement de I'épreuve.

Technique correcte - Correct technique

AR .

Absence de contact - Loss of contact bk

i

1
i

6.8 Course de I’heure
La particularité de cette épreuve est que le classement s’établit en fonction de la
distance parcourue (par ordre décroissant).

Afin de signaler la fin de I'épreuve, le starter - sous 'ordre d’'un chronométreur - tire un
coup de pistolet :
* Ala 59éme minute de course pour indiquer a tous - athletes et officiels — qu’il ne
reste plus qu'une minute de course ;
* ATlheure de course pour arréter la course.

Un officiel est préposé a chaque athlete pour marquer I’endroit du dernier contact que
'athléte a eu avec le sol avant ou au moment du dernier coup de pistolet.

Je suis officiel en athlétisme 13
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6.9 Départ

6.9.1 Placement
Les athletes seront placés par I'aide-starter en retrait (1m a 2m) de la/leur ligne de
départ.
L’aide-starter vérifie les dossards. Ces dossards sont placés sur :
- le dos pour les courses disputées entierement en couloirs (sprint, relais<=4x100)
- la poitrine pour toutes les autres courses (relais > 4x100 compris)
Note : Dans les compétitions internationales, les athlétes ont un dossard sur la poitrine et
un sur le dos.

Le starter porte un manchon (afin d’étre identifiable de loin) et se place, si possible, a
égale distance de tous les athletes. Le starter annonce aux autres officiels que la course
est préte a étre courue (exemple : par un coup de sifflet). Il attendra la réponse du chef
chronométreur avant de procéder aux commandements du départ.

6.9.2 Commandements
Les ordres de départ sont :

Distance A vos marques Prét Coup de pistolet
Sprint X X X
>400m X X
Relais (1¢" <= 400m) X X X
Relais (1¢" > 400m) X X

Le coup de pistolet ne sera donné que lorsque tous les athletes sont immobiles.

6.9.3 Faux départ et rappel de course

La course sera rappelée par le starter et/ou le starter de rappel lorsqu’un athlete fait un
faux départ. Un faux départ est attribué a un athléte s’il réagit plus rapidement que 100
milliemes de seconde par rapport au coup de pistolet (seulement au(x) responsable(s)
du faux départ).

En course individuelle, tout athlete responsable d'un faux départ se verra montrer une
carte rouge et noire (.) et sera disqualifié.

En épreuves combinées, le 1¢r faux départ par course n’entrainera pas de
disqualification (carte jaune et noire pour tous). Les faux départs suivant entraineront

une disqualification.

Note : Les BPM (Benjamins, Pupilles, Minimes) sont disqualifiés a leur 2¢me faux-départ en
course individuelle et a leur 3¢me faux-départ en épreuves combinées.

Au cas ou un probleme technique provoque le rappel de la course, une carte verte (E21)
sera montrée aux athletes.
Lorsqu’un athléte ne se tient pas immobile pour le départ sans provoquer de faux

départ, le Juge-Arbitre lui donnera une carte jaune (L) en avertissement.

Les cartes sont montrées par 'aide-starter.
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Catéoorie Type Faux Individuelle Epreuves Combinées
g Départ / Rappel | Responsable | Autres | Responsable Autres
1¢r course u
> BPM . -
> 1er course -
1er athlete - -
BPM 2¢me gthlete - -
3¢me gthlete Impossible -
Technique - . - .
Toutes
Géne - -
1er athlete - -
Master 2¢me gthlete - -

Note : Le réglement spécifique aux masters ne s’applique que pour les compétitions

destinées uniquement aux masters.

6.10 Course

Un athlete fait une faute si:
- il sort de son couloir et géne un concurrent ;

- il sort de son couloir par la gauche et en tire un avantage (en virage par
exemple) ;

- bouscule volontairement un concurrent dans les courses en peloton ;

- fait une faute « technique » :

Les commissaires leveront un drapeau jaune ([

©)

@)
@)
@)
@)

mauvais franchissement de haie ;
passage hors zone dans les courses de relais ;

pousser un coéquipier dans les courses de relais ;
marche non reglementaire ;

J

) pour indiquer qu’un athlete a
commis une faute en course. Les commissaires sont les adjoints du Juge-Arbitre des
courses. Le Juge-Arbitre prendra sa décision en fonction du rapport des commissaires.
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6.11 Arrivée

L’arrivée est jugée par les officiels placés tous du méme c6té, en hauteur (exemple : sur
une échelle), a 5m au moins dans le prolongement de la ligne d’arrivée. L’arrivée des
athletes est jugée lorsque le buste atteint le plan vertical de la ligne d’arrivée.

Pour les courses longues (>= 1500m), un décompte des tours est effectué par des
compte-tours. Pour celles qui sont supérieures ou égales a 5000m, le temps de passage a
chaque tour est noté pour tous les athléetes.

Jugement
des arrivées

Judging of
finish

[ Sens Course / Direction of run ] [ Sens Course / Direction of run ]

A
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6.12 Chronométrage

6.12.1 Général
Pour les courses, il y a 2 types de chronométrage :
- manuel (arrondi au dixiéme (0,1) de seconde supérieur)
- électronique (arrondi au centiéeme (0,01) de seconde supérieur).
Notes:
* Lestemps sur les distances supérieures a 10000m sont arrondis au dixieme (0,1)
de seconde supérieur ;
* Lestemps des courses courues entierement ou en partie hors stade sont arrondis
a la seconde supérieure.

Le chef chrono indique, en réponse au starter, que les officiels a 'arrivée et aux chronos
sont préts (exemple : par un coup de sifflet).

6.12.2 Chronométrage manuel

Le chronométrage manuel débute dés que I'on voit la flamme ou la fumée du pistolet.
Tout comme pour I'établissement du classement, le temps sera pris lorsque le buste
atteint le plan vertical de la ligne d’arrivée.

Pour le chronométrage manuel, 3 chronos devraient étre utilisés. Les temps sont arrondis au
dixieme (0,1) de seconde supérieur. Le temps attribué a I’athleéte est le temps « intermédiaire /
moyen » (pas la moyenne des temps) :

Temps des chronométreurs Temps de I’athlete

3 temps identiques Méme temps

2 temps identiques + 1 temps différent Temps identique (on retire le différent)

3 temps différents Temps intermédiaire (on retire le meilleur et

le moins bon)

2 temps différents Temps le moins bon (on retire le meilleur)

1 temps Méme temps

Exemple (400m):

Place | Ch1 | Ch2 | Ch3 | Ch4 | Ch5S | Ch6 | Ch7 | Ch8 | Temps athlete
1 4724 | 47.28 | 47.32 473
2 4731 | 47.35 | 47.39 474
3 48.19 4798 | 48.09 48.1
4 4799 | 48.08 | 48.27 48.1
5 49.17 | 49.04 492
6 4949 495
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6.12.3 Chronométrage électronique
Pour le chronométrage électronique, le responsable de la photo-finish procedera, avec I’aide
du Juge-Arbitre des courses et du Starter a la vérification du « zéro » (déclenchement du
chronométrage dans la limite tolérée, a savoir maximum 1 millieme de seconde).

—_—
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6.13 Distances, nombre et hauteurs des haies

HOMMES
Distance | Nb | SEN JUN | SCOL | CAD | MIN | PUP | Dép. | Arr. | Entre
110H | 10 | 1,067 | 0,991 | 0,914 | - - - 13,72 14,02 | 9,14
1,000
100H | 10 | - - - o914 - - 13 | 105 [ 85
80H | 8 - - - - |88 | - 12 12 8
60H| 6 i - i i - | 1 14 7
400H | 10 | 0,914 | 0,914 [ 0,838 | - - - 45 | 40 | 35
300H | 7 - - - |76z | - - 50 | 40 | 35
150H | 3 - - - - | b7z | - 40 40 35
Steeple 0,914 | 0914 | 0,914 | 0,762 | - -
DAMES

Distance | Nb | SEN JUN | SCOL | CAD | MIN | PUP | Dép. | Arr. | Entre

100H | 10 | 0,838 | 0,838 | 0,762 - - 13 10,5 8,5

80H | 8 - - - [ oed | - - 12 12 8
60H| 6 i - i - | | 11 14 7
400H | 10 | 0,762 | 0,762 | 0,762 | - - - 45 | 40 | 35
300H | 7 - - - |76z | - - 50 | 40 | 35
150H | 3 - - - - | b7z | - 40 40 35
Steeple 0,762 | 0,762 | 0,762 | 0,762 | - -
MASTERS HOMMES
Distance | Nb | M35- | M50- | M60- | M70- | M80+ Dép. | Arr. | Entre

49 59 69 79

110H | 10 | 0,991 - - - 13,72 | 14,02 | 9,14

100H| 10| - [0914] - . . 13 | 105 | 85
100H | 10 | - - | ess | - - 12 16 8

80H| 8 - - .7 200,686 12 19 7
400H | 10 | 0,914 | 0,838 | - - - 45 40 35
300H | 7 - - | 0762 [ 0,686 | - 50 | 40 | 35
200H [ 5 - - - - 10,686 20 | 40 | 35

Steeple 0,914 [ 0,914 [ 0,762 | 0,762 | 0,762
MASTERS DAMES
Distance | Nb | M35- | M40- | M50- | M60- | M70+ Dép. | Arr. | Entre

39 49 59 69

100H | 10 | 0,838 - - - 13 10,5 8,5

80H | 8 - [ eE | - - - 12 12 8
80H| 8 | - .7 o2Bl0. 8600 686 12 [ 19 | 7
400H | 10 | 0,762 | 0,762 | - - - 45 | 40 | 35
300H | 7 - - | 0762 [ 0,686 | - 50 | 40 | 35
Steeple 0,762 | 0,762 | 0,762 | - -

6.14 Rafraichissements
Dans les épreuves de 5000m et plus, le comité organisateur peut prévoir de I’eau et des
éponges pour les athletes si les conditions atmosphériques les rendent nécessaires.
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7 Concours

7.1 Général

7.1.1 Délais
Chaque athlete doit respecter un délai raisonnable pour effectuer son essai. Ce délai
dépend de I'épreuve et du nombre d’athlétes encore en compétition.

J

Un officiel leve et maintient levé un drapeau jaune ([ .J), ou par tout autre signal, pour
signaler a 'athlete qu'’il ne lui reste que 15" pour débuter son essai. Il sera abaissé
lorsque :

e I’essai estachevé;

* Lorsque le délai est écoulé et que le drapeau rouge pour le signaler est levé.

Epreuves individuelles

Nb athlétes Hauteur Perche Autre
>3 1 1 1
2 ou3 1’30" 2’ 1’
1 3 5 -
Essais consécutifs 2’ 3 2’

Epreuves combinées

Nb athlétes Hauteur Perche Autre
>3 1 1’ 1’
2ou3 130" 2’ 1’
1 ou ,essa_ls > 3 2
consécutifs
Notes :

* Ledélai autorisé pour le premier essai de chaque athlete sera de 1’;
* Excepté pour les essais consécutifs, un changement de délai ne sera appliqué que
lorsque la barre est élevée a une hauteur supérieure.

7.1.2 Dossards
Le chef-concours procede a la vérification des dossards. Ces dossards sont placés sur la
poitrine ou sur le dos a la préférence de l'athlete.

Note : Dans les compétitions internationales, les athlétes ont un dossard sur la poitrine et

un sur le dos excepté dans les sauts verticaux ou le dossard dans le dos n’est pas
obligatoire.
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7.1.3 Essais

Les athletes doivent concourir dans I'ordre tiré au sort. Lorsqu’un athléte participe a
plusieurs épreuves simultanées, il a droit a différer des essais pour autant que ceux-ci
restent dans le méme tour que ses adversaires.

Le nombre d’essais dépend de la catégorie et de I'épreuve.
Note : L'organisateur peut décider de limiter le nombre d’essais en fonction du nombre de
participants.

Epreuves individuelles (> BPM
)z BPM ou Epreuves P ( s )
Type d’épreuve . \ > 8 athletes
Combinées <= 8 athletes
Tous Les 8ers
Lancers
+
Sauts horizontaux 3 6 3 3
Sauts verticaux Indéterminé, élimination apres 3 échecs consécutifs

Note : lorsqu’il y a 6 essais (directement ou 3+3), un classement intermédiaire est établi
apres 3 essais. Les athlétes qualifiés pour les 3 essais suivants participeront dans l'ordre
inverse du classement.

-

La validité d’un essai sera indiqué par le chef-concours par un drapeau blanc (I )
lorsque 'essai est achevé.

L’échec d’un essai sera indiqué par le chef-concours par un drapeau rouge (I ).

7.1.4 Maesure

Tous les essais valides doivent étre mesurés. Les mesures sont arrondies au centimeétre
inférieur.

Note : dans les épreuves de sauts verticaux, la mesure se fera lors de chaque changement de
hauteur.

7.1.5 Résultats des essais
Les indications suivantes sont utilisées pour noter le résultat d’'un essai.

Résultat de I'essai Symbole
Sauts verticaux Autres
Valide 0 Mesure
Echec X
Impasse -
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7.2 Lancers
7.2.1 Mesure

7.2.1.1 Mesure de I'essai
La mesure de I’essai se fait en passant le ruban par le centre du cercle (de lancer ou de
8m au javelot).

La mesure est faite depuis la trace la plus proche faite par I'engin jusqu’au bord intérieur
du cercle.

Le 0 est placé a la marque la plus proche de I'aire de lancer.
La lecture se fait a I'intérieur de la bande de fer ou du butoir pour les lancers a partir

d’un cercle ou de 'intérieur de I'arc pour les lancers a partir d'une piste d’élan.

Cette lecture est arrondie au cm inférieur.

fiche ) .
avec le zéro du décametre

ARRIVEE

jet valable

empreinte du poids

lecture

fiche et zéro de I'hect

i

\ jet valable

empreinte du javelot

G mauvais
[Engin de mesure
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7.2.1.2 Mesure du secteur de chute

7.2.1.2.1 Poids, Disque, Marteau
Le secteur de chute a un angle de 34°92". Pour le mesurer, il faut tracer un triangle
isocele dont :

1. Les 2 cotés de méme longueur représentent le secteur ;

2. Labase doit avoir 60% de la longueur des cotés (ex : 20m*0,6=12m) ;

3. Labissectrice de I'angle doit étre perpendiculaire a la ligne blanche derriére

laquelle les athletes doivent sortir.
Comment tracer un secteur de 34,92°

How to lay out a 34.92° sector

-Pour tout métre de différence & partir du

DISQUE ( intérieur du cercle ) centre du cercle (b ou b ), la distance

DISCUS (inside diameter ) = 2.500m ( £5mm ), 0.750m (~ £1 --u::--.—c-mm
~Thus for every 1 metre from the centre of

MARTEAU et POIDS ( intérieur du corcle )

HAMMER and SHOT PUT ( inside diameter ) = 2.135m ( £5mm ), (&) os4om - s1mm) S e s pe

7.2.1.2.2 Javelot
Le secteur de chute a un angle de 28°96". Pour le mesurer, il faut tracer un triangle
isocele dont :
1. Les 2 cotés de méme longueur représentent le secteur ;
2. Labase doit avoir 50% (la moitié) de la longueur des cotés (ex : 40m*0,5=20m) ;
3. Labissectrice de I'angle doit étre paralléle aux lignes blanches délimitant le long
de la zone d’élan.

Longueur de 1a piste : min 30m,
Lorsque les eondniom.lo permettent : min 33m50

Length of the runway : min. 30m,
Where conditions permit : min. 33.50m

Piste d'élan et secteur (environ 29°) (28,955°)
Javelin runway and throwing sector (approximatly 29°)
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7.2.2 Obligations de I'athléete

Pour les lancers a partir d’un cercle, 'athléte doit commencer son jet d'une position
stationnaire a I'intérieur du cercle. L’athléte est autorisé a toucher I'intérieur de la
bordure. Dans le lancer du poids, il est aussi autorisé a toucher I'intérieur du butoir.

L’athléte doit rester dans le cercle ou sur la piste d’élan tant que I’engin n’a pas touché le
sol.

L’essai sera achevé lorsque I'athlete est sorti du cercle ou de la piste d’élan. Cette sortie
du cercle ou de la piste d’élan doit se faire « par derriere » les lignes de 75cm
perpendiculaires a I'axe du secteur de lancer.

Note : Au javelot 'athléte est considéré comme étant sorti de la piste d’élan quand l'athléte
se trouve derriere une ligne passant par les points séparés de 4m des extrémités de l'arc.

La trace laissée par I'engin lors de son premier contact avec le sol doit se trouver
entierement dans le zone de réception.

7.2.3 Repeéres

Chaque athlete peut placer au maximum 2 repeéres le long de la piste d’élan.
Pour les lancers a partir d’un cercle, peut placer un repére, le temps de son essai,
derriere le cercle.

7.2.4 Poids des engins
Sauf indication contraire, le poids des engins est exprimé en kg.

HOMMES

Epreuves JUN SCOL CAD MIN PUP BEN

Poids 5000 | 4,000 | 3000 | 2000 | [HO80 |

Disque 1,500 | 1,000 0,750 0,600 -

Javelot B8 | o600 [ D400 - -

Marteau 5,000 4,000 - - -

Balle de 156g a 156g a

Hockey ] ] ) ] ] 169g 169g

DAMES

Epreuves | SEN JUN SCOL CAD MIN PUP BEN
M35-49

Poids 4,000 | 4,000 | 000 | 3000 | 12,000 2,000 | 000 |

Disque 1,000 | 1,000 | 1,000 [ 1,000 0,750 0,600 -

Javelot 0,600 | 0,600 | 0,500 | 0,500 | 0,400 - i

Marteau | 4,000 | 4,000 | B,000 | 3,000 - - -

Balle de 156g a 156g a

Hockey ] ] ) ] ] 169g 169g

MASTERS HOMMES DAMES

Epreuves | M50-59 | M60-69 | M70-79 | M80+ | M50-59 | M60-74 | M75+

Poids B0 | 5000 | 4000 | B,000

Disque 1,500 | 1,000 | 1,000 [ 1,000 1,000

Javelot . 0,600 | 0,500

Marteau 5,000 4,000
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7.2.5 Disque

Le disque se lance a partir d'un cercle de 2m50 de diametre. Le cercle se situe a 2cm
(£6mm) en-dessous du niveau du sol. Ce cercle est serti d'une bande de fer de 6mm
d’épaisseur.

Pour la sécurité, une cage en forme de U entoure le cercle de lancer :
¢ OQuverture : 6m
* Longueur depuis le centre du cercle : 7m
* Arriere depuis le centre du cercle : minimum 3m

Des lignes de 75cm sont tracées de chaque co6té du cercle pour indiquer le diameétre

perpendiculaire a I'axe de la zone de réception. C’est derriere ces lignes que I'athlete doit

sortir.

Lors de son essai, I’athléte peut placer un repére derriére le cercle de lancer.

CAGE du DISQUE . cas a 4 panneaux (Ajustement IAAF année 2004)
DISCUS CAGE with 4 panels ( IAAF 2004)
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7.2.6 Javelot

Le javelot se lance depuis une piste d’élan large de 4m et longue de minimum 30m. Elle
est délimitée par des lignes de 5cm.

Cette piste d’élan se termine par un arc de cercle de 8m de rayon. Cet arc de cercle a 7cm
de large. Cet arc de cercle est prolongé par des lignes de 75cmx7cm perpendiculaires a
la piste d’élan. Une marque de 5cmx5cm sera placée a 4m de la fin de la piste d’élan de
chaque co6té de celle-ci.

Chaque athlete peut placer jusqu’a 2 repéres le long de la piste d’élan.

Le lancer du javelot se fait par-dessus I'épaule et en étant tenu a la corde.

La pointe du javelot doit toucher le sol avant tout autre partie du javelot.

Jusqu’a ce qu'il ait lancé le javelot, I’athléte ne peut se tourner complétement de maniere
a diriger son dos vers l'arc de lancer.

Le LANCER du JAVELOT ( tracage du secteur) - JAVELIN THROW ( How to lay out the sector)

Longueur de 1a piste : min 30m,
Lorsque les conditions le permettent : min 33m50
: min. 30m,

Length of the runway
Where conditions permit : min. 33.50m

Piste d'élan et secteur (environ 29°) (28,955°)
Javelin runway and throwing sector (approximatly 29*)
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7.2.7 Marteau

Le marteau se lance a partir d’'un cercle de 2m135 de diametre. Le cercle se situe a 2cm
(£6mm) en-dessous du niveau du sol. Ce cercle est serti d'une bande de fer de 6mm
d’épaisseur.

Pour la sécurité, une cage en forme de U entoure le cercle de lancer :
¢ OQuverture : 6m
* Longueur depuis le centre du cercle : 7m
* Panneaux pivotants de 2Zm
* Arriere depuis le centre du cercle : minimum 3m50

1 panneau pivotant ferme le secteur et I'autre est placé parallelement a la zone de
réception.
Le panneau fermé sera :
* Le gauche pour les athletes droitiers (tournant dans le sens anti-horlogique)
* Ledroit pour les athletes gauchers (tournant dans le sens horlogique)

Des lignes de 75cm sont tracées de chaque co6té du cercle pour indiquer le diameétre
perpendiculaire a I'axe de la zone de réception. C’est derriere ces lignes que I'athlete doit
sortir.

Lors de son essai, I’athléte peut placer un repére derriére le cercle de lancer.

[W] :Lepanneau mobile de gauche est utiisé pour un <The left hand panel is used for
lanceur droitier a right handed thrower (exactly i the posiion shown and locked)
-Le pannoau mobde de droite est utiliss pour un <The right hand panel is used for
lanceur gaucher.(Eammd of verouiié comme indiqué au schéma) @ left handed thrower (gxactly &1 the postion shown and locked)

Regle/Rule 192-3:"La hauteur des panneaux de filet ou du filet tombant au point le plus bas sera d'au moins 7m...*(10m o |
height of the netting panels or draped netting at their lowest point shall be at least 7m for the panels/netting at the rear of the cage and at least 10m for the last 2 80m panels 1o the gate

posnts.
Regle/Rule 192-4:"Doux panneasux mobiles de filet...| M |...de 2m de large seront prévus sur le devant de la cage:seul 'un d'entre eux sers utilisé pour un lanceur|

. La hautour minimale dos pannoaux de filet...[ M |.. .devra otre 10m."
movable nett 2m wide shall be 1 the fromt of the one of which will be at 3 time. The minimum of the shall be 10m.

CAGE MARTEAU et DISQUE uar sustoment snse 2000 SITUATION Pour LE MARTEAU
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7.2.8 Poids
Le poids se lance a partir d'un cercle de 2m135 de diametre. Le cercle se situe a 2cm
(£6mm) en-dessous du niveau du sol. Ce cercle est serti d'une bande de fer de 6mm
d’épaisseur.

Ce cercle est terminé par un butoir en bois fixé au sol ayant les dimensions suivantes :
* 11,2cm <= largeur <= 30cm
* hauteur=10cm
* corde=1m21

Le poids est lancé (nous devrions dire poussé) depuis I'épaule avec une seule main.
Le poids doit toucher ou étre tres proche du cou ou du menton. La main ne peut étre
abaissée de cette position pendant le lancer (ce n’est pas un lancer de balle).

Des lignes de 75cm sont tracées de chaque co6té du cercle pour indiquer le diameétre
perpendiculaire a I'axe de la zone de réception. C’est derriere ces lignes que I'athlete doit

sortir.

Lors de son essai, I’athléte peut placer un repére derriere le cercle de lancer.

= Les butoirs répondants aux normes TAAF 1983/84 restent acceptables.
- Stop boards to the 1983/84 IAAF specifications remain acceptable.

|  LANCER DU POIDS - SHOT PUT | e = e
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7.3 Sauts horizontaux

7.3.1 Mesure

La mesure se fait de fagcon perpendiculaire a la ligne d’appel.
Le 0 est placé a la marque la plus proche dans la zone de réception.

La lecture se fait a la ligne d’appel et est arrondie au cm inférieur.

Dessin indicatif
Indicative drawing

U yo-axe)
“* jaddep aubn

/_zl\1 of 8] 7[ 6] 5] 4 3] 2] 1] Te[s[ 7]
= 8/m !

(M) 1
«la mesure du
saut est °r*
-the distance of
the jump is "

— [ et ]

[I— ’I‘J,"I‘I I’I’I BEREK T o
Eqaencewtn [ ] :
plasticine

7.3.2 Obligations de I'athléte

L’'impulsion se fait a partir d’'une piste d’élan comprenant une planche d’appel. Cette
impulsion se fait avant la ligne d’appel (fin de la planche d’appel dans le sens de la
course).

Le contact le plus proche de la ligne d’appel avant de sortir valablement de la zone de
réception doit étre faite dans la zone de réception.

Le premier contact du pied au sol a I'extérieur de la zone de réception doit étre fait plus
loin que la marque la plus proche faite dans la zone de réception.

7.3.3 Reperes
Chaque athlete peut placer au maximum 2 repeéres le long de la piste d’élan.

7.3.4 Anémomeétre

La mesure de la vitesse du vent (en "/ arrondie au dixiéme (0,1) supérieur) doit étre
prise pour chaque essai (sauf pour les athletes BPM). Cette mesure est faite grace a un
anémometre placé le long de la piste d’élan (a maximum 2m) a 20m de la ligne d’appel et
a une hauteur de 1m22.

La durée de la mesure est de 5" et démarre lorsque l'athlete passe a 40m (longueur) -
35m au triple - de la ligne d’appel ou lorsqu’il démarre son élan lorsque ce dernier est
inférieur a 40m (longueur) - 35m au triple.
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7.3.5 Longueur

L’'impulsion se fait a partir d’'une piste d’élan de 1m22 de largeur délimitée par des
lignes de 5cm.

Une planche d’appel en bois de 20cm termine cette piste d’élan.

La ligne d’appel (fin de la planche d’appel dans le sens de la course) est placée entre 1m
et 3m de la zone de réception.

La zone de réception est faite de sable humide de niveau avec la piste d’élan. Elle est
symétrique par rapport a I'axe de la piste d’élan (distance identique a gauche et a droite
de la piste d’élan).

I Sortie Faute
Sortie de la zone de réception Exit false

Leaving the landing area B O YRR U ' ’ et

Mesure du saut
Distance of jump

Marque la plus proche de la ligne d'appel.
Nearest marks of the take-off line

-Marques de perte d'équilibre. Zone de Rl::p:bn
I i
-Overbalancing marks zrws.. nh.nl':m el

Ligne d'appel
Take-off line

Mesure du saut
Distance of jump

7.3.6 Triple saut
Similaire au saut en longueur, le triple saut consiste en un saut a cloche-pied, une
enjambée et un saut, effectués dans cet ordre. L’enchainement du pied d’'impulsion sera
donc I'une des situations suivantes :

e Gauche, Gauche, Droite

* Droite, Droite, Gauche

La ligne d’appel est placée a 11m de la zone de réception pour les dames et a 13m de la
zone de réception pour les hommes.

Il est possible d’autoriser les athlétes a choisir entre différentes planches pour leur
concours. Une fois le concours commencé, ce choix ne pourra pas étre changé.
Choix possibles :

Sexe 7m 9m 11m 13m
Hommes X X X X
Dames X X X -
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7.4 Sauts verticaux

7.4.1 Mesure
La mesure de la hauteur de la barre est effectué perpendiculairement au sol jusqu’au
point supérieur de la barre le plus proche du sol.
La progression des montées de barre ne peut pas augmenter. Cette progression est de
minimum :

- 2 cm au saut en hauteur

- 5cmausautalaperche
Note : Au concours de perche, les montants doivent étre remis au plan « 0 » pour effectuer
la mesure.

&

Remarque : Sur la photo, les officiels sont en train de vérifier I’alignement des taquets et non
la mesure de la hauteur de la barre. La photo permet de visualiser la fleche (la courbure) de
la barre.

7.4.2 Obligations de I'athléete
L’athléte prend son impulsion sur un pied et ne peut pas toucher le sol ou la zone de
réception au-dela du plan vertical de la barre (le plus proche de I'athléete).

7.4.3 Repeéres
Chaque athlete peut placer au maximum 2 repéres sur la zone d’élan.
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7.4.4 Hauteur

La barre est placée sur les taquets en laissant, de chaque c6té, 1cm entre son bord et le
poteau.

La zone de réception (les mousses) aura au minimum 5m de longueur sur 3m de large et
70cm de hauteur. Si possible, ces dimensions minimales devraient étre de 6m en
longueur et 4m en largeur.

| SAUT EN HAUTEUR - HIGH JUMP I

am £ 2cm
Indicative drawing Barre transversale/Cross-bar( Poids max/maximum weight: 2Kg )

Dessin indicatif
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7.4.5 Perche

L’'impulsion se fait a partir d’'une piste d’élan de 1m22 de largeur délimitée par des
lignes de 5cm. Un bac d’appel termine cette piste d’élan afin de pouvoir y « planter » la
perche. La ligne d’appel (fin du bac) représente le plan « 0 » de la zone de réception.
L’athléte a la possibilité de faire déplacer les montants jusqu’a 80cm dans le sens de la
course.

Apres le lacher de perche, personne ne peut la toucher a moins qu’elle ne soit en train de
tomber en s’écartant de la barre ou des montants.

La zone de réception (les mousses) aura au minimum 6m de longueur au-dela du plan

« 0 » sur 6m de large et 80cm de hauteur. Les avancées doivent avoir minimum 2m de

longueur.

-Situation lorsque le bord le plus proche de la barre est & la IEI
0.
-Situation when the nearer edge of the bar is on "0~ position.

Plan vertical du point “0*
Vertical plane of “0" point
(Régle/Rule 183- 2b),

. — ———— —

Régle/Rule 183-1 :
prolong: du bord intérieur du haut du bac dappel
“prolongation of the inside edge of the top of the box".
- Point "0" -

gy S PN

compétition régle/rule 18312
tapis / landing area:
min. : 6m (length excluding the

front pieces)x6m (width)x0.80m (height)

—pn‘m plus petit m‘:‘ i;|
«not smallor than 2m

SAUT A LA PERCHE - POLE VAULT
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Outils

8 Fiches
8.1 Anémometre
Course Concours
Epreuves 100m Longueur
80m haies Triple
100m haies
110m haies
200m
Temps de la mesure 100m 10" 5"
80m haies | 10"
100m haies | 13"
110m haies | 13"
200m 10"
Quand démarrer la mesure LG | Lorsque l'athlete
passe a 40m de la
100m Au coup de ligne d’appel ou
80m haies | pistolet lorsqu’il démarre
100m haies son élan si élan <
110m haies 40m
200m Lorsque le TS | Lorsque I'athlete
1er entre passe a 35m de la
dans la ligne d’appel ou
ligne droite lorsqu’il démarre
son élan si élan <
35m
Ou placer 'anémometre Le long du couloir 1 Le long de la piste d’élan
A 50m de la ligne d’arrivée | A 20m de la ligne d’appel
A 1m22 de haut A 1m22 de haut
A maximum 2m de la piste | A maximum 2m de la piste
d’élan
Lecture Lu en Y/, arrondie au dixiéme (0,1) supérieur

Note : Si 'anémomeétre est constitué d’une hélice dans un manchon, la longueur du
manchon de chaque c6té du ventilateur est supérieure a 2x son diamétre.
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8.2 Chef concours — Disque

8.2.1 Avant la compétition
Vérification des installations :
* Cercle de lancer (2m50) serti d’'une bande de fer de 6mm
* Lignes de 75cmx5cm - marquant le centre du cercle - de chaque c6té du cercle
* Décametre/Hectometre + Disques
e (CageenU:
o Ouverture : 6m
o Longueur depuis le centre du cercle : 7m
o Arriere depuis le centre du cercle : minimum 3m
* Zone de réception : 34°92" (ouverture = 0,6*distance centre)
* Tableau
* Drapeaux (blanc, rouge et jaune)
Répartition des taches des officiels :
*  Appel
* Délai (drapeau jaune)
* Validation du lancer (drapeaux blanc et rouge)
* 2 officiels a la réception
* Cercle (si possible 2)
* Mesure
* Tableau
Réglage de la mesure électronique :
* Effectuer une mesure manuelle
* Demander la mesure électronique

8.2.2 Echauffement
Vérification des athletes :
* Dossard
S’effectue dans I'ordre du concours et sous la surveillance des juges

8.2.3 Compétition
Essai:
* Appel de I'athlete + enclenchement du délai
* Possibilité de placer un repére temporaire derriére le cercle
* Mesure de I'essai (si valide)
Ordre :
* 3 essais pour tous puis faire le classement

* 8ersont 3 essais supplémentaires dans 'ordre inverse du classement
Délai :

Nb athléetes >3 2,3 1 Consécutifs

Temps 1’ 1’ - 2

8.2.4 Apres la compétition
Classement :

* Ordre décroissant des performances (ex-aequo : meilleur 2¢éme, 3éme
Vérification de la mesure électronique (idem réglage de la mesure électronique)
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8.3 Chef concours — Hauteur

8.3.1 Avant la compétition
Vérification des installations :
e Zone d’élan (minimum 15m-20m) + Mousses

* Poteaux + taquets en état de fonctionnement + alignement des taquets

* Toise + Barre transversale (4m)

* Plan « 0 » indiqué par ligne de 5cm jusqu’a 3m au-dela des poteaux

* Tableau

* Drapeaux (blanc, rouge et jaune)
Répartition des taches des officiels :

*  Appel

* Délai (drapeau jaune)

* Validation du saut (drapeaux blanc et rouge)

* 1 officiel a chaque poteau

* Mesure

* Tableau

8.3.2 Echauffement
Vérification des athletes :
* Dossard
* Donner maximum 2 reperes (marques)
* Annonce des hauteurs + demander la 1¢r¢ hauteur

8.3.3 Compétition
Essai :
* Placer barre transversale
e Vérifier la hauteur avec la toise
* Appel de I'athlete + enclenchement du délai

Délai :
Nb athletes >3 2,3 1 (individuel) Consécutifs
Temps 1’ 1’30" 3 2
Elimination :

* Apres 3 échecs consécutifs

8.3.4 Apres la compétition
Classement :
* Ordre décroissant des performances
* Ex-aequo:
o <essai pour la meilleure performance
o <nb échecs total (jusqu’a la meilleure performance)
o possibilité de barrage pour 1¢re place :

= 1¢re hauteur = hauteur prévue apres la meilleure performance
» +2cm/-2cm si hauteur réussie/ratée et toujours ex-aequo
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8.4 Chef concours — Javelot

8.4.1 Avant la compétition
Vérification des installations :
* Piste d’élan (minimum 30m), délimitée par lignes de 5cm écartées de 4m
* Ligne de 7cm marquant I'arc de cercle (8m) + 75cm perpendiculaires a la piste
d’élan
* Décametre/Hectometre + Javelots
* Zone de réception : 28°96" (ouverture = 0,5*distance centre)
* Tableau
* Drapeaux (blanc, rouge et jaune)
Répartition des taches des officiels :
*  Appel
* Délai (drapeau jaune)
* Validation du lancer (drapeaux blanc et rouge)
* 2 officiels a la réception
* «Cercle » (si possible 2)
* Mesure
* Tableau
Réglage de la mesure électronique :
» Effectuer une mesure manuelle
* Demander la mesure électronique

8.4.2 Echauffement
Vérification des athletes :
* Dossard
* Donner maximum 2 reperes (marques)
S’effectue dans I'ordre du concours et sous la surveillance des juges

8.4.3 Compétition

Essai:
* Appel de I'athlete + enclenchement du délai
* Mesure de I'essai (si valide)

Ordre :
* 3 essais pour tous puis faire le classement

* 8ers ont 3 essais supplémentaires dans 'ordre inverse du classement
Délai :

Nb athlétes >3 2,3 1 Consécutifs

Temps 1’ 1’ - 2’

8.4.4 Apres la compétition
Classement :

* Ordre décroissant des performances (ex-aequo : meilleur 2¢éme, 3éme
Vérification de la mesure électronique (idem réglage de la mesure électronique)

Je suis officiel en athlétisme 38




Version : 1.2

8.5 Chef concours — Longueur

8.5.1 Avant la compétition
Vérification des installations :
* Piste d’élan (minimum 40m), délimitée par lignes de 5cm écartées de 1m22
* Planche d’appel blanche (L 1m22,120cm, h 10cm)
* Ligne d’appel (arriére planche d’appel) entre 1m et 3m de la zone de réception
* (2) planche(s) de plasticine (L 1m22,1 10cm, h sol+7mm, angle 45°) + plasticine
* Décametre + Anémometre
* Zone de réception (sable humide de niveau avec la piste d’élan) :
o Symétrique par rapport a la piste d’élan (si besoin ruban de partage)
o 2m75 <= largeur <= 3m, Longueur >= 10m depuis la ligne d’appel
* Tableau
* Drapeaux (blanc, rouge et jaune)
Répartition des taches des officiels :
* Anémometre
*  Appel
* Délai (drapeau jaune)
* Validation du saut (drapeaux blanc et rouge)
* Réception
* Planche (si possible 2)
* Mesure
* Tableau
Réglage de la mesure électronique :
» Effectuer une mesure manuelle
* Demander la mesure électronique

8.5.2 Echauffement
Vérification des athletes :
* Dossard
* Donner maximum 2 reperes (marques)

8.5.3 Compétition

* Appel de I'athlete + enclenchement du délai
* Mesure vent (5" depuis passage au 40m ou début élan si < 40m)
* Mesure de I'essai (si valide) + Ratissage

* 3 essais pour tous puis faire le classement

* 8ersont 3 essais supplémentaires dans 'ordre inverse du classement
Délai :

Nb athléetes >3 2,3 1 Consécutifs

Temps 1’ 1’ - 2

8.5.4 Apres la compétition
Classement :

* Ordre décroissant des performances (ex-aequo : meilleur 2¢éme, 3éme
Vérification de la mesure électronique (idem réglage de la mesure électronique)
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8.6 Chef concours — Marteau

8.6.1 Avant la compétition
Vérification des installations :
* Cercle de lancer (2m135) serti d’'une bande de fer de 6mm
* Lignes de 75cmx5cm - marquant le centre du cercle - de chaque c6té du cercle
* Décametre/Hectometre + Marteaux
e (CageenU:
o Ouverture : 6m
o Longueur depuis le centre du cercle : 7m + panneaux pivotants de 2m
o Arriere depuis le centre du cercle : minimum 3m50
* Zone de réception : 34°92" (ouverture = 0,6*distance centre)
* Tableau
* Drapeaux (blanc, rouge et jaune)
Répartition des taches des officiels :
*  Appel
* Délai (drapeau jaune)
* Validation du lancer (drapeaux blanc et rouge)
* 2 officiels a la réception
* Cercle (si possible 2)
* Mesure
* Tableau
Réglage de la mesure électronique :
* Effectuer une mesure manuelle
* Demander la mesure électronique

8.6.2 Echauffement
Vérification des athletes :
* Dossard
S’effectue dans I'ordre du concours et sous la surveillance des juges

8.6.3 Compétition
Essai:
* Panneau gauche/droite fermé si droitier (anti-horloger)/gaucher (horloger)
* Appel de I'athlete + enclenchement du délai
* Possibilité de placer un repére temporaire derriére le cercle
* Mesure de I'essai (si valide)
Ordre :
* 3 essais pour tous puis faire le classement

* 8ersont 3 essais supplémentaires dans 'ordre inverse du classement
Délai :

Nb athléetes >3 2,3 1 Consécutifs

Temps 1’ 1’ - 2’

8.6.4 Apres la compétition
Classement :

* Ordre décroissant des performances (ex-aequo : meilleur 2¢éme, 3éme
Vérification de la mesure électronique (idem réglage de la mesure électronique)
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8.7 Chef concours — Perche

8.7.1 Avant la compétition
Vérification des installations :
* Piste d’élan (minimum 40m), délimitée par lignes de 5cm écartées de 1m22
* Mousses
* Poteaux (bouger de 0 a 80cm) + taquets en état de fonctionnement + alignement
* Toise + Barre transversale (4m50)
* Plan « 0 » (bord arriere du bac) indiqué par ligne de 1cm
* Tableau + Drapeaux (blanc, rouge et jaune)
Répartition des taches des officiels :
*  Appel
* Délai (drapeau jaune)
* Validation du saut (drapeaux blanc et rouge)
* 1 officiel a chaque poteau
* Mesure
* Tableau
Réglage de la mesure électronique :
* Effectuer une mesure manuelle
* Demander la mesure électronique

8.7.2 Echauffement
Vérification des athletes :
* Dossard
* Donner maximum 2 reperes (marques)
* Annonce des hauteurs, demander la 1¢r¢ hauteur et la distance des poteaux

8.7.3 Compétition

* Placer barre transversale avec les poteaux a 0

* Vérifier la hauteur

* Placer les poteaux a la distance demandée par I'athlete
* Appel de I'athlete + enclenchement du délai

Délai :
Nb athletes >3 2,3 1 (individuel) Consécutifs
Temps 1’ 2’ 5 3
Elimination :

* Apres 3 échecs consécutifs

8.7.4 Apres la compétition
Classement :
* Ordre décroissant des performances
* Ex-aequo:
o <essaipour la meilleure performance
o <nb échecs total (jusqu’a la meilleure performance)
o possibilité de barrage pour 1¢re place :
= 1¢re hauteur = hauteur prévue apres la meilleure performance
» +5cm/-5cm si hauteur réussie/ratée et toujours ex-aequo
Vérification de la mesure électronique (idem réglage de la mesure électronique)
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8.8 Chef concours — Poids

8.8.1 Avant la compétition
Vérification des installations :
* Cercle de lancer (2m135) serti d'une bande de fer de 6mm
* Lignes de 75cmx5cm - marquant le centre du cercle - de chaque c6té du cercle
* Décametre + Poids
* Butoir (11,2cm <= largeur <= 30cm, hauteur=10cm, corde=1m21) fixé au sol
* Zone de réception : 34°92" (ouverture = 0,6*distance centre)
* Tableau
* Drapeaux (blanc, rouge et jaune)
Répartition des taches des officiels :
*  Appel
* Délai (drapeau jaune)
* Validation du lancer (drapeaux blanc et rouge)
* 2 officiels a la réception
* Cercle (si possible 2)
* Mesure
* Tableau
Note : 2 officiels doivent inscrire les résultats et les vérifier aprées chaque tour.
Réglage de la mesure électronique :
» Effectuer une mesure manuelle
* Demander la mesure électronique

8.8.2 Echauffement
Vérification des athletes :
* Dossard
S’effectue dans I'ordre du concours et sous la surveillance des juges

8.8.3 Compétition
Essai:
* Appel de I'athlete + enclenchement du délai
* Possibilité de placer un repére temporaire derriére le cercle
e Mesure de I'essai (si valide)
Ordre :
* 3 essais pour tous puis faire le classement

* 8ersont 3 essais supplémentaires dans 'ordre inverse du classement
Délai :

Nb athléetes >3 2,3 1 Consécutifs

Temps 1’ 1’ - 2

8.8.4 Apres la compétition
Classement :

* Ordre décroissant des performances (ex-aequo : meilleur 2¢me, 3éme
Vérification de la mesure électronique (idem réglage de la mesure électronique)
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8.9 Chef concours — Triple

8.9.1 Avant la compétition
Vérification des installations :
* Piste d’élan (minimum 40m), délimitée par lignes de 5cm écartées de 1m22
* Planche d’appel blanche (L 1m22,120cm, h 10cm)
* Ligne d’appel a minimum 11m (dames) et 13m (hommes) de la zone de réception
* (2) planche de plasticine (L 1m22,1 10cm, h sol+7mm, angle 45°) + plasticine
* Décametre + Anémometre
* Zone de réception (sable humide de niveau avec la piste d’élan) :
o Symétrique par rapport a la piste d’élan (si besoin ruban de partage)
o 2m75 <= largeur <= 3m, Longueur >= 10m depuis la ligne d’appel
* Tableau
* Drapeaux (blanc, rouge et jaune)
Répartition des taches des officiels :
* Anémometre
*  Appel
* Délai (drapeau jaune)
* Validation du saut (drapeaux blanc et rouge)
* Réception
* Planche (si possible 2)
* Mesure
* Tableau
Note : 2 officiels doivent inscrire les résultats et les vérifier aprées chaque tour.
Réglage de la mesure électronique :
* Effectuer une mesure manuelle
* Demander la mesure électronique

8.9.2 Echauffement
Vérification des athletes :
* Dossard
* Donner maximum 2 reperes (marques)

8.9.3 Compétition
Essai:
* Appel de I'athlete + enclenchement du délai
* Mesure vent (5" depuis passage au 35m ou début élan si < 35m)
* Mesure de I'essai (si valide) + Ratissage
Ordre :
* 3 essais pour tous puis faire le classement

* 8ersont 3 essais supplémentaires dans 'ordre inverse du classement
Délai :

Nb athléetes >3 2,3 1 Consécutifs

Temps 1’ 1’ - 2

8.9.4 Apres la compétition
Classement :

* Ordre décroissant des performances (ex-aequo : meilleur 2¢me, 3éme
Vérification de la mesure électronique (idem réglage de la mesure électronique)
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8.10 Compteurs de tours

8.10.1 Introduction
Les compteurs de tours sont chargés de noter, a chaque tour :
* le passage de chaque athlete pour les courses de plus de 1500m ;
* les temps de passage de chaque athléte pour les courses a partir de 5000m.

[lIs doivent signaler :
* al’athlete le nombre de tours restants lorsque celui-ci est doublé ;
* lorsque la cloche (B) doit étre sonnée pour le dernier tour de I'athléte ;
* aux chronométreurs (é}) que I'athléte est dans sa derniére ligne droite.

8.10.2 3000m
Parcouru | Restant Athletes
Distance Nb Nom
tours Dossard
o[ s000| 75 NN
200 | 2800 7
600 | 2400 6
1000 | 2000 5
1400 | 1600 4
1800 | 1200 3
2200 800 2
2600 400 | 1 /8 | g K El K
3000 0[o/® |d ) &)
8.10.3 5000m
Parcouru | Restant Athlétes
Distance Nb Nom
tours Dossard
ol sooo| 125 NN
200 4800 | 12
600 4400 | 11
1000 4000 | 10
1400 3600 9
1800 3200 8
2200 2800 7
2600 2400 6
3000 2000 5
3400 1600 4
3800 1200 3
4200 800 2
4600 400 | 1 /8 | g K K K
5000 0] 0/0 | & ) )
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8.10.4 10000m

Parcouru | Restant Athletes
Distance Nb Nom
tours Dossard
0] 10000| 25 NN

400 9600 | 24
800 9200 | 23

1200 8800 | 22

1600 8400 | 21

2000 8000 | 20

2400 7600 | 19

2800 7200 | 18

3200 6800 | 17

3600 6400 | 16

4000 6000 | 15

4400 5600 | 14

4800 5200 | 13

5200 4800 | 12

5600 4400 | 11

6000 4000 | 10

6400 3600 9

6800 3200 8

7200 2800 7

7600 2400 6

8000 2000 5

8400 1600 4

8800 1200 3

9200 800 2

9600 400 | 1 /8 | g K K K

10000 0] 0/0 | & ) ® ®
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8.10.5 Heure (jumelé avec 10000m)

Parcouru Athletes
Distance Nombre Nom
tours Dossard

-
400 1
800 2
1200 3
1600 4
2000 5
2400 6
2800 7
3200 8
3600 9
4000 10
4400 11
4800 12
5200 13
5600 14
6000 15
6400 16
6800 17
7200 18
7600 19
8000 20
8400 21
8800 22
9200 23
9600 24

10000 25 é éy @ é Signe au chrono

10400 26
10800 27
11200 28
11600 29
12000 30
12400 31
12800 32
13200 33
13600 34
14000 35
14400 36
14800 37
15200 38
15600 39
16000 40
16400 41
16800 42
17200 43
17600 44
18000 45

Distance Incomplet m m m m

Totale m m m m
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8.11 Délais
Epreuves individuelles
Nb athletes Hauteur Perche Autre
>3 1’ 1’ 1
2o0u3 1’30" 2 1’
1 3’ 5’ -
Essais consécutifs 2’ 3 2
Epreuves combinées
Nb athletes Hauteur Perche Autre
>3 1’ 1’ 1
2o0u3 1’30" 2 1’
1 ou ,essa.ls o 3 L
consécutifs
8.12 Engins
Sauf indication contraire, le poids des engins est exprimé en kg.
HOMMES
Epreuves SEN JUN SCOL CAD MIN PUP BEN
Poids 5000 | 4,000 | 3000 | 2000 | [O80 |
Disque 1,500 1,000 0,750 0,600 -
Javelot B8 | o600 [ D400 - -
Marteau 5,000 4,000 - - -
Balle de 156g a 156ga
Hockey ] ] ) ] ] 169g 169g
DAMES
Epreuves SEN JUN SCOL CAD MIN PUP BEN
M35-49
Poids 4,000 | 4,000 | 000 | 3000 | 12,000 2,000 | 000 |
Disque 1,000 1,000 1,000 1,000 0,750 0,600 -
Javelot 0,600 | 0,600 | 0,500 | 0,500 | 0,400 - -
Marteau | 4,000 | 4,000 | B,000 - - -
Balle de 156g a 156ga
Hockey ] ] ) ] ] 169g 169g
MASTERS HOMMES DAMES
Epreuves | M50-59 | M60-69 | M70-79 | M80+ M60-74
Poids B0 | 5000 | 4000 | B,000 3,000
Disque 1,500 1,000 1,000 1,000 1,000
Javelot . 0,600 | 0,500 . .:
Marteau 5,000 4,000
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8.13 Haies
HOMMES
Distance | Nb | SEN JUN | SCOL | CAD | MIN | PUP | Dép. | Arr. | Entre
110H | 10 | 1,067 | 0,991 | 0,914 | - - - 13,72 14,02 | 9,14
1,000
100H | 10 | - - - o914 - - 13 | 105 [ 85
80H | 8 - - - - |88 | - 12 12 8
60H| 6 i - i i - | 1 14 7
400H | 10 | 0,914 | 0,914 [ 0,838 | - - - 45 | 40 | 35
300H | 7 - - - |76z | - - 50 | 40 | 35
150H | 3 - - - - | b7z | - 40 40 35
Steeple 0,914 | 0914 | 0,914 | 0,762 | - -
DAMES
Distance | Nb | SEN JUN | SCOL | CAD | MIN | PUP | Dép. | Arr. | Entre
100H | 10 | 0,838 [ 0,838 | 0,762 | - - - 13 | 105 [ 85
80H| 8 - - - | e | - - 12 12 8
60H| 6 i - i - | | 11 14 7
400H | 10 | 0,762 | 0,762 | 0,762 | - - - 45 | 40 | 35
300H | 7 - - - |76z | - - 50 | 40 | 35
150H | 3 - - - - | b7z | - 40 40 35
Steeple 0,762 | 0,762 | 0,762 | 0,762 | - -
MASTERS HOMMES
Distance | Nb | M35- | M50- | M60- | M70- | M80+ Dép. | Arr. | Entre
49 | 59 | 69 | 79
110H | 10 [ 0,991 [ - - - - 13,72 | 14,02 | 9,14
100H | 10| - [0914] - - - 13 | 105 [ 85
100H | 10 | - - | ess | - - 12 16 8
80H| 8 - - .7 200,686 12 19 7
400H | 10 | 0,914 | 0,838 | - - - 45 40 35
300H | 7 - - | 0762 [ 0,686 | - 50 | 40 | 35
200H [ 5 - - - - 10,686 20 | 40 | 35
Steeple 0,914 | 0,914 | 0,762 | 0,762 | 0,762
MASTERS DAMES
Distance | Nb | M35- | M40- | M50- | M60- | M70+ Dép. | Arr. | Entre
39 | 49 | 59 | 69
100H | 10 [ 0,838 | - - - - 13 | 105 [ 85
80H | 8 - [ eE | - - - 12 12 8
80H| 8 | - .7 o2Bl0. 8600 686 12 [ 19 | 7
400H | 10 | 0,762 | 0,762 | - - - 45 | 40 | 35
300H | 7 - - | 0762 [ 0,686 | - 50 | 40 | 35
Steeple 0,762 | 0,762 | 0,762 | - -
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HURDLE RACES

The total weight of the hurdie E

shall not be less than 10kg

Les pieds des haies sont dirigés vers 'athléte. Les contrepoids sont positionnés I'un en
face de I'autre dans les encoches prévues pour la hauteur de la haie.

Le bord de la barre de la haie le plus proche de I'athléte coincide avec le bord de la
marque le plus proche de 'athlete.
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8.14 Repeéres / Marques

Nb \
Epreuve Type max Ou
Relais en couloirs Ruban adhésif (max : 1 | Dans son couloir
(méme partiel) 40cmx5cm)
Lancers (cercle) Temporaire 1 | Derriere cercle
Concours (piste d’élan) | Fourni par organisateur ou 2 | Extérieur piste d’élan
Ruban adhésif, ...
Hauteur Fourni par organisateur ou 2 | Surlazone d’élan
Ruban adhésif, ...
8.15 Signes / Abréviations
Signe P Concours
Abrégviat/ion Signification Course Verticaux Autres
DNF N’a pas terminé, abandon 4 X
Did Not Finish
DIS A été disqualifié v/ v/ vz
DNS N’a pas participé vz vz v
Did Not Start
NR N’a pas de performance validée ] vz vz
No Result
- Impasse ] v/ v/
X Echec de I'essai ] v/ v/
0 Essai validé ] v/ ]
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8.16 Steeple

Haie'de
Sweepla 37,

Hale de Steaple 4 (riviare)

Has e
,Steaple 5

8.16.1 1° haie franchie
Si possible plus grande (5m), « diagonale »par rapport au départ sur le plat.
Pied contre la lice sur la piste

Distance | N° Haie
3000m 1
2000m 3
1500m 4

8.16.2 Distance entre les obstacles
Périmeétre du tour avec riviére

5

Les obstacles sont équidistants = Distance entre les obstacles =

8.16.3 Nombre d’obstacles

Distance | Nb haies | Nbrivieres Nb obstacles
d (hm) d-2 d div 4 Nb haies + rivieres
3000m 28 7 35
2000m 18 5 23
1500m 13 3 16

8.16.4 Distance « départ — arrivée »
Soit:
* D =distance
* P =périmetre du tour complet avec riviere
* T =nombre de tours complets avec riviere
* Duga = distance a parcourir entre le départ et le premier passage a la ligne arrivée
* Dag= distance depuis la ligne arrivée jusqu’a la ligne de départ (piste de 400m)

= Dda =D - P*T = Daqd =400m - Dga
D P T
3000m ? 7
2000m | P<400m | 5
2000m | P>400m | 4
1500m ? 3
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