


Haie'de
Sweph 3°,

Hale de Steaple 4 (nviére)

Arrivbe

. f e s P Concours
Signe / abréviation Signification Course :
Verticaux Autres
N’a pas terminé, abandon
DNF Did Not finish “ X X
DQ A été disqualifié v v v
N’a pas participé
DN
> Did Not Start 2 2 2
N’a pas de performance validée
NM No Mark X “ “
- Impasse X v v
X Echec de I'essai X v v
o) Essai validé X v X




Epreuves individuelles

Nombre d’athlétes Hauteur Perche Autre
>3 1’ 1’ 1’
2ou3 130" 2’ 1’
1 3’ 5’ -
Essais consécutifs 2’ 3’ 2’
Epreuves combinées
Nombre d’athléetes Hauteur Perche Autre
>3 1’ 1’ 1’
20oul3 1’30” 2’ 1’
1lou fess§|s 5 3 5
consécutifs

Notes:

e Le délai autorisé pour le premier essai de chaque athléte sera de 1°;
e Excepté pour les essais consécutifs, un changement de délai ne sera appliqué que
lorsque la barre est élevée a une hauteur supérieure.



MESURE DU VENT

Course

Concours

Ou placer a 1m22 de hauteur a 1m22 de hauteur
I’'anémometre a 50m de la ligne d’arrivée a 20m de la ligne d’appel
< 2m du ler couloir < 2m de la piste d’élan
Mesure du vent dans le sens de la Mesure du vent dans le sens de la
course course
Epreuves 100m, 200m Longueur
80m haies, 100m haies, 110m haies | Triple
Temps de la mesure 100m, 200m 10” 5”
80m haies 10”
100m haies, 110m haies 13”
Quand démarrer la 100m Lorsque l'athlete

mesure

80m haies Au coup de
100m haies pistolet
110m haies

Lorsque le 1°¢
200m entre dans la
ligne droite

passe a 40m de la
Longueur ligne d’appel ou

lorsqu’il démarre

son élan si < 40m

Lorsque |'athlete
passe a 35mde la
Triple ligne d’appel ou
lorsqu’il démarre
son élan si<35m




HOMMES

Distance| Nb SEN | JUN | SCOL | CAD | MIN | PUP | Dép. | Arr. | Entre
0.991
110h 10 | 1.067 1.000 0.914 - - - 13.72 | 14.02 | 9.14
100h 10 - - - 0.838 - - 13 10.5 | 8.5
80h 8 - : : - || - 12 | 12 | 8
60h 6 : : : : - [N | 11 | 14 7
400h 10 | 0.914 | 0.914 | 0.838 - - - 45 40 35
300h 7 - - - 0.762 - - 50 40 35
150h 3 - - - - 0.762 - 40 40 35
steeple 0.914 | 0.914 | 0.838 | 0.762 - -
DAMES
Distance| Nb SEN | JUN | SCOL | CAD | MIN | PUP | Dép. | Arr. | Entre
100h 10 | 0.838 | 0.838 | 0.762 - - - 13 10.5 | 8.5
80h 8 - - - I:ﬂi - - 12 12 8
60h 6 : : : - (ONCEE PR 11 | 14 | 7
400h 10 | 0.762 | 0.762 | 0.762 - - - 45 40 35
300h 7 - - - 0.762 - - 50 40 35
150h 3 - - - - 0.686 - 40 40 35
steeple 0.762 | 0.762 | 0.762 | 0.762 - -




MASTERS HOMMES

Distance | Nb | M35-49 | M50-59 | M60-69 | M70-79 | M80+ | Dép. | Arr. | Entre
110h | 10 | 0.991 . . . - | 13.72 ] 14.02 | 9.14
100h | 10 : 0.914 : : : 13 | 105 | 85
100h | 10 . : 0.838 : : 12 | 16 | 8

80h 8 : : - | R | 12 | 19 | 7

400h | 10 | D914 | 0.838 : i - | 45 | 40 | 35

300h 7 - - 0.762 | 0686 | - | 50 | 40 | 35

200h 5 . . : - |0®686| 20 | 40 | 35

Steeple 0914 | 0.914 | 0.762 | 0.762 |0.762

MASTERS DAMES

Distance | Nb | W35-39 | W40-49 | W50-59 | W60-69 | W70+ | Dép. | Arr. | Entre
100h | 10 | 0.838 : : : : 13 | 10.5 | 8.5
80h 8 : 0.762 | E : 12 | 12 | 8

80h 8 : - (| M R 12 | 19 | 7

400h | 10 | 0.762 | [0.762 i i - | 45 | 40 | 35

300h 7 i i 0.762 | 0686 | - | 50 | 40 | 35

200h 5 0686 20 | 40 | 35

Steeple 0.762 0.762 0.762 - -




Fin de la zone Début de la zone
de transmission de transmission




MARQUES

Epreuve Type Nb max Oou
Relais en couloirs Ruban adhésif .
A ) 1 Dans son couloir
(méme partiels) (max : 40cm x 5cm)
Lancers (cercle) Temporaire 1 Derriere cercle
) X Fourni par organisateur ou Extérieur piste
Concours (piste d’élan) P g 2 P

ruban adhésif, ...

d’élan

Hauteur

Fourni par organisateur ou
ruban adhésif,...

Sur la zone d’élan




HOMMES

. SEN
Epreuves M35-49 JUN SCOL CAD MIN PUP BEN
Poids 7.260 5,000 | 4.000 | 3.000 2000 | (G068
Disque . 1.500 | 1.000 | 0.750 | 0.600 :
Javelot . P8 | o600 | 0.400 i i
Marteau | PO | 5.000 | 4.000 i : :
Balle de ) ) ) ) 156ga | 156ga
hockey 163g 163g
DAMES
Epreuves | 0N JUN | SCOL | CAD MIN PUP BEN
P W35-49
Poids 4.000 | 4.000 | 30000 | 3.000 | 2000 | 2000 | (G068
Disque 1.000 | 1.000 | 1.000 | 1.000 | 0.750 | 0.600 .
Javelot 0.600 | 0.600 | 0.500 | 0.500 | 0.400 - -
Marteau 4.000 4.000 3.000 3.000 - - -
Balle de ) ) ) ) ) 156ga | 156ga
hockey 163g 163g




HOMMES

MASTERS HOMMES DAMES

Epreuves | M50-59 | M60-69 | M70-79 | M80+ | W50-59 | W60-74 | W75+
Poids B8 | soo0 | 4.000 | B.000 3.000  2.000
Disque 1.500 | 1.000 | 1.000 0.750
Javelot | B8 | 0.600 | 0.500 0.400
Marteau | BWOOB | 5.000 | 4.000 2.000

(/3

FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES
















