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CONFERENCE

« La périodisation nutritionnelle annuelle en athlétisme »
Jeudi 30 juin 2022,
Hall d’athlétisme de Louvain-la-Neuve

Madame,

Monsieur,

Nous avons le plaisir de vous inviter a la conférence
« La périodisation nutritionnelle annuelle en athlétisme »,

organisée par la Ligue Belge Francophone d’Athlétisme (LBFA), le jeudi 30 juin 2022.

Celle-ci se déroulera dans la cafétéria du hall d’athlétisme de Louvain-la-Neuve, Boulevard de
Lauzelle 1 - 1348 Louvain-la-Neuve (acces depuis le Boulevard de Lauzelle).

Intervenant : Monsieur Serge Pieters
Diététicien agréé, Nutrition du Sportif
Conventionné ADEPS pour le suivi des Sportifs de Haut Niveau

Conférencier

Programme : Accueil : a partir de 19h15
Conférence : 19h30

La conférence, gratuite, est ouverte a tous et sur préinscription obligatoire. Le nombre de

participants est limité.

Merci de compléter le formulaire ci-apres, pour le lundi 20 juin 2022 au plus tard :
FORMULAIRE

Une confirmation de participation vous sera envoyée.

Au plaisir de vous y voir nombreux,

Commission médicale de la LBFA



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyZ0lPWKbS4Nl2xHwUWbGYTh_UuF-tzLwTZOY7pMKmoQjmQA/viewform

