
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECORDS PERSONNELS 
200m   24.27   Ninove    03/07/2019 
400m   53.38  Oordegem   01/05/2019 
200m indoor  24.46  Liévin (FRA)   13/02/2021 
400m indoor  54.06  Liévin (FRA)   30/01/2021 
4x400m  3.31.71  Yokohama (JAP)  12/05/2019 
4x400m mixte  3.18.03  Yokohama (JAP)  11/05/2019 
 

PALMARES INTERNATIONAL 
2018 CE U18  400m  55.08  9e, demi-fin Györ (HUN) 
 YOG  400m  56.14+55.75 5e  Buenos Aires (ARG) 
2019 World Relays 4x400m 3.31.71  finale B, 2e Yokohama (JAP) 
 World Relays 4x400m mixte 3.18.03 RB séries   Yokohama (JAP) 
 EYOF  400m  53.85  2e   Baku (AZE) 
 

PALMARES NATIONAL  
2016 CB cad indoor 200m  26.10  4e  Gand 
 CB cad  400m  57.96  1ère  Gand 
2017 CB cad indoor 400m  57.75   1ère   Gand 

CB  400m  56.44  7e   Bruxelles 
 CB cad  400m  57.49  1ère  Mouscron  
2018 CB scol indoor 400m  Dq    Gand 

CB scol  200m  25.10  1ère  Kessel-Lo 
2019 CB scol indoor 400m  55.76  1ère  Gand 
 CB univ. indoor 400m  53.38  1ère  Gand  

Liefde SCHOEMAKER 
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ENTRAINEUR ARNAUD GHISLAIN 
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2020 CB  400m  54.51  3e   Bruxelles 
2021 CB indoor 400m  DNF    Louvain-la-Neuve 
 

TITRES FRANCOPHONES TOUTES CATEGORIES 
Outdoor 400m 2017 
 

TITRES FRANCOPHONES JEUNES 
Outdoor 200m 2018 

400m 2016-2017 
Indoor  400m 2017 
 

EVOLUTION  
   Club  200m 400m 60m 200m i 400m i 
2016 Cadette OSGA   57.63  25.62 
2017 Cadette OSGA/MOHA  55.47 7.95 25.17 57.75 
2018 Scolaire  MOHA  24.72 55.08 7.95 24.92 57.66 
2019 Scolaire MOHA  24.27 53.38 - - 55.03 
2020 Junior MOHA  - 54.51 - - -  
2021 Junior MOHA     24.46 54.06 
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